AcTAO coNsEIL ACTAQ®

Ewiemble, développons vos possibles.

L'ORIENTATION DES JEUNES : FAISONS
BAISSER LE STRESS

Mevcredi & Novembye
De 1FHh00 & 1 9ho0
Dang leg locaux d'Actao Congeil

PROGRAMME

Autour d'une méme table lycéens, étudiants, parents et professionnels de lorientation
echangeons sur la question du stress et construisons une vision dans la serenité et la
confiance.

Dans une societé changeante et incertaine ou se projeter vers lavenir est souvent source
dinquiétude, les questions dorientation revétent parfois une forte anxiéte pour les
collegiens, lycéens et etudiants et leurs parents.

Le stress lié a lorientation et aux reorientations est de plus en plus evogque par les éléves et
les etudiants. Son implication sur la scolarite n'‘est pas negligeable et peut se traduire de
diverses facons allant du surinvestissement a la passivite,

Comment réfléchir et construire son orientation en prenant en compte a la fois ses
caracteristiques personnelles et celles de son environnement ?
Comment, en famille, aborder l'orientation dans un climat plus apaise ?

Inscription obligatoire sur le lien suivant : https://framaforms.org/atelier-lorientation-
des-jeunes-faisons-baisser-le-stress-1568809165
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