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Green Charity Challenge 

JOUR 1 - MERCREDI 12 JUIN 

JOUR 2 : JEUDI 13 JUIN 

JOUR 3 : VENDREDI 14 JUIN 

Marrakech -Azilal - Ikhf N'Ighir 
Arrivée à Marrakech. Transfert à Azilal, capitale du
Haut Atlas central; Traversée le col Tizi n’Oughbar
(2260 m) et Nuit à Ikhf N'Ghir - 6 h de route 
Gite d’étape à 1900 m. 

Ikhf N’Ighir – Agouti –  Ikkis 
Début de la randonnée en longeant la « vallée
heureuse » en aval, nous traverserons une
succession de villages jusqu’au Agouti : la porte de
la vallée. En direction du sud-ouest, nous monterons
la vallée d’Arous, (la vallée de la mariée) déjeuner
au village Ait Saïd. L’après-midi nous suivrons l’oued
Arous jusqu’aux bergeries d’Ikkis situé à 2200m.
Vous passez votre première nuit sous les étoiles, en
altitude. 
Ikkis – Tizi N’Oughouri - Plateau de Tarkedite 
Une montée agréable nous mène au col de Jbel
Aghouri 3400m. Belle vue sur le massif du M’goun.
Descente au plateau de Talkaddite (2900m) où
viennent chaque été les semi nomades de l'Anti
Atlas chercher les pâturages pour leur troupeau de
chèvre et moutons

kkis – Tizi N’Oughouri - Plateau de Tarkedite 
Une montée agréable nous mène au col de Jbel 
Aghouri 3400m. Belle vue sur le massif du M’goun. 
Descente au plateau de Talkaddite (2900m) où 
viennent chaque été les semi nomades de l'Anti 
Atlas chercher les pâturages pour leur troupeau de 
chèvre et moutons
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JOUR 4 : SAMEDI 15 JUIN

JOUR 5: DIMANCHE 16 JUIN 

JOUR 6 : LUNDI 17 JUIN 

Ascension du M’goun (4067m) : point culminant
du Haut Atlas Central 
Très tôt le matin, ascension (facultative) du sommet
du M’goun 4067m. Très beau panorama tout le long
de cette ascension. Arrivée là-haut, vue sur un
paysage minéral à couper le souffle sur le versant
sud de l'Atlas. Descente sportive, un vrai régal sur le
plus long pierrier du Haut Atlas. Pique-nique les
pieds dans l’eau et descente régulière à flanc de
montagne qui nous mène au camp au bord de la
rivière.

Sources d'Oulilimt– Ifri N’Oukhlifa 
Une étape très facile le long de l'oued Oulilimt via
un sentier à travers les cheminées de fées. Cette
descente est ponctuée par la traversée de petits
plateaux et de bergeries, lieu de transhumance des
nomades Aït Atta. Nous passons plusieurs collines ou
le contraste de couleurs est sublime avant de
rejoindre notre lieu de bivouac au pied du Tizi N’Ait
Imi.

Ifri N’Oukhlifa - Tizi n'Ait Imi - Ikhf N'Ighir 
Nous quittons Ifri N’Oukhlifa en direction nord-ouest. 
Une montée régulière nous mène au col de Tizi-n-Aït 
Imi (2905m). Superbe vue sur la vallée heureuse. 
Déjeuner à l'ombre des genévriers près des sources 
Ait Imi. Après midi, une balade agréable à travers les 
champs fertiles bien soignés par les cultivateurs 
Berbères nous conduit à notre gîte au village Ikhf 
Nighir.avant de reprendre la route pour Marrakech. 
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JOUR 8 : MERCREDI  19 JUIN 
Marrakech - Lyon 
Selon les horaires, transfert à l'aéroport.  
 

Organisé par 

En partenariat avec 

#Greencharitychallenge2019

Au profit d'actions de 
développement durable dans la 

vallée des Aït Bouguemez. Dossier 
complet sur demande 

JOUR 7 : MARDI 18 JUIN 
Ikhf N'Ighir  - Marrakech 
Retour à Marrakech via la vallée Ait Bou Oulli et Ait
Blal,visite du pont naturel Imi N'Ifri. Nuit au Riad Dar
Nakhla au coeur de la médina d Marrakech 
 


