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¢ Découverte des Plantes Sauvages
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¢ Atelier Cuisine Sauvage *
¢ Conférence Plantes Sauvages &'
nutriments® &4 2N
€ Atelier Alimentation Néolit
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YV s La nature abondante &
4 . savoureuse sur un plateau !



Nul besoin de faire des kilomeétres, la Nature proche est une

source renouvelée de saveurs & de bienfaits a découvrir

€ Association ® Musée ® Ecole ®

® Magasin Bio ® Comité d'Entreprise ®
€ Médiatheque *

® Découverte des Plantes Sauvages Comestibles ®
® Cuisine Sauvage ®
® Identifier avec certitude ®

€ Découverte des bienfaits des Plantes Sauvages ®

Véronique Pellé

Gardienne des Plantes & de la Nature
depuis 2010

J'oeuvre depuis 9 ans au sein de
Gourmandises Sauvages, pour de nombreux
partenaires : Conseil Général, Associations Naturalistes,
Festivals d'écologie pratique, Ecoles,

Comité d'Entreprise, ...

Contactez-moi

0613133973
contact@gourmandises-sauvages.com



