: ENSEMBLE POUR
2T UHORS DU TEMPS

est une association 1901, reconnue
d’intérét général. Elle a pour mission

d’accueillir

les plus démunis,

en

situation de fragilité, rupture de vie

ou d’exclusion.

Cet accueil permet a chacun de faire une halte,
de se reposer, de reprendre confiance, de
retrouver joie de vivre, force, estime de soi et
considération aux yeux des autres. ( Article 2
des statuts).

NOS ACTIONS

Les personnes accueillies
viennent, a leur demande,
pour un séjour entre une
semaine et six mois et
partent quand elles le sou-
haitent.

Ce sont des adultes, seuls,
autonomes de plus de 25
ans. En situation de
grande précarité, ils con-
naissent des difficultés
importantes : ruptures de
vie, solitude, isolement,
probléemes de santé phy-
siques ou psychiques, ad-
dictions...
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lls sont accueillis dans une
maison comprenant cing
chambres individuelles avec
sanitaires privatifs et parti-
cipent a hauteur de 10€
minimum par jour ( gite et
couvert) et de 2 heures pour
I'aide aux taches quoti-
diennes.

A leur demande, ils sont
accompagnés pour des
démarches de soins, admi-
nistratives, logement...

Différentes activités peuvent
étre organisées selon les sou-
haits des personnes accueil-
lies et les opportunités.

Il peut s'agir d'un court
séjour, pour sortir d'un quoti-
dien fragile et pesant

violences, incendie, logement
inadapté, deuil, séparation,
errance, solitude/isolement,
conflits familiaux ;  d‘une
transition entre 2 structures
d'accueil ; d'un ressource-
ment ; d'une redynamisation.

En séjour plus long, il s'agit
souvent de personnes dont la

vie s'est écroulée suite a
divers évéenements.

NOS VALEURS

Durant leur séjour a I'Hors
du Temps, tout en étant
trés libres de leurs actes,
elles retrouvent une dyna-
mique de vie et un équilibre
dans un cadre simple et
paisible ol I'écoute, le
respect et la confiance sont
des piliers fondamentaux.

Par ailleurs, un accuelil
le dimanche a été mis en
place pour un repas partagg,
a destination des personnes
isolées du Territoire. Cette
activité rencontre un grand
succés et répond parfaite-
ment a un besoin.

Elle crée du lien social et
stimule aussi les personnes
accueillies qui s'ouvrent et se
responsabilisent a travers cet
accueil.

Nous souhaitons répondre a I'exclusion et a l'isole-
ment des personnes en difficulté, en leur proposant
une halte « Hors du temps » sans contrainte.

Notre action se fonde sur I'humain et défend les
valeurs de respect , de dignité et de reconnaissance
de chacun dans son parcours de vie et sa différence,

quelles que soient son histoire, sa situation, ses ori-
gines. Elle ceuvre pour une société humaine et inclu-
sive oU chacun peut trouver sa place.

Les accueillants sont dans une démarche d'écoute
et de respect. lls soutiennent, redonnent confiance

sans pression.
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