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C’est quoi ’histoire ?

Tout a commencé en 2016 lorsque
la  Fondation Abbé Pierre et
les Pensions de Famille du Grand
Ouest rassemblent autour d’une (tres)
grande table 400 personnes pour
parler de la précarité alimentaire.
Une ligne de feu marque les esprits,
et chacun.e rentre brilant.e d’envie de
faire valoir le droit a I’alimentation.

C’est le cas des personnes accueillies
par la Boutique Solidarit¢ Point d’Eau
a Grenoble qui créent des 2016 Date-
lier de cuisine anti-gaspi Un Monde
Gourmand avec des personnes en situa-
tion de précarité.

Puis les projets se succedent
un livre de cuisine mélant récits
de wvie et recettes, [I'invitation
d’élu.es a table, la création d’une
cuisine d’insertion...

Pour boucler la boucle, Point D’Eau
s’associe a d’autres acteur.ices
du Réseau de la Fondation Abbé
Pierre (Groupement des Possibles,
Soliha, Centre Val de Loire, Imanis)
pourse donner un ultime défi: reprendre
le flambeau en accueillant I’édition
2023 des Rencontres Gourmandes

Une Place A Table.

Ca va étre le feu!

Un plan en 2 étapes:

1. Retourner la table :
Penser global et non plus
des aides ponctuelles.

2 - Se servir une
assiette compléte :

Avorr le droit a une alimentation

saine, durable, diversifiée et
en quantité adéquate.

«
- Mais tu fais comment s’il
n’y a plus de place a table ?

- Tu t’assoies sur ceux
qui t’empéchent de bien
manger!

»

Tablée - Festif - Engagement - Joie
Rencontres - Plaisir - Bleu du Vercors
Fou - Pied - Assiette - Sainte-Maure
Bonne Bouffe - Connaitre - Convivialité
Gourmandise - Manger avec les mains
Nappes - Sourire - Chartreuse verte
Découverte - Goiit - Levure - Bien manger
Organisation-Couverts-Festin-Gratiné
Artistique - Noix - Cerise-sur-le-Gateau
Politique - Découverte - Imagination
Ravioles-Bleu-de-Sassenage - Nature
Echange - Partage - Feu - Résistance

La Recette d’Une Place a Table

— Bonne poignée de structures des réseaux
Fondation Abbé Pierre

— 400 participant.e.s a porter a ébullition
— 67237234... partenaires locaux et militant.es
— Duo de bottes et des lunettes de soleil

— Pincée de neige (facultatif)




Vidéo bilan Vidéo de

d'Une Place P présentation

A Table 2016 AL d'Une Place
A Table 2023

https:/lwww.youtube.com/ https:I/lvimeo.
watch?v=UGeWzM0OouuY com/763816845/296b8162f0

N'hésitez pas
a nous contacter :

Mélanie TRIDON, Fondation Abbé Pierre
miridon@fondation-abbe-pierre.fr
06«10«61 <66 +93

Arthur PERON, Point d'Eau Grenoble
arthur.peron@pointdeau.org

O 07 +62 38 12 +53

GROUPEMENT DES -
mianis POSSIBLES  SOHHA

CENTRE VAL DE LOIRE



https://www.youtube.com/watch?v=UGeWzM0ouuY
https://vimeo.com/763816845/296b8162f0

