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| ’association Soli’(Gren propose tout au Iong de C3;
Pannée des animations en lien avec les thématiqucs SOLl ¥ GREN
Licu : SOligrcn J, RUC MaginOt suivantes :

a Grcnoblc

% (Consommation resPonsable,

% Prévention santé / alimentation, Ta.bles rondes

Hora’rc : 18 H 50-20 H 50 .(JCUCII) % Accessibilité pour tous aux Procluits de qualité,

1 heure de conférence % Promotion du commerce équitablc, de Nutrition & Naturopathie

1 heure d'¢chan es, déebats. . . S
“ ang a l’agrlculturc locale et du tourisme sollclalrc,

Un résumé envoyé aux participants

Ta”{:s : Non adhérent : 6 euros Vous souhaitez mieux connaitre nos actions,
Adhérent : 5 euros adhérer a Passociation (10 euros), ParticiPcr en Ammccs par lsabd J'mcnczﬂ
Petits budgets : 4 euros tant que bénévole, vous pouvez nous contacter : NatUVOPathC
FartiCiPants : 10-12 personnes Association Soli’'(Gren

5 rue Maginot a Grenoble (quarticr de Bonnc)

Renseignements et inscriptions :

Tel: 0476534198

Tel:04765%41 98
Frogrammc 2010

Mall: sollgrcnanlmatlon@orangc.)cr Mail : soligrcnanimation@orangc.Fr

lsabcljimcnczdcbcze@Frcc.Fr Site web : www.soligren.fr

httP://naturisa.canalblog.com



Commcnt soigner le Plus naturellement
Possiblc s petits mauxde tous ]csjours

sans ”oPathic quand ccla est

nécessaire 7

Fassionnc’c aturoPathic et par la

nutrition,j s propose des tables
rondes mensuelles' d’informations sur un

theme donné.

Au cours de cc”cs~ci, nous échangcrons
sur les divers so0ins naturels a notre
disPosition pour traiter un sngtc‘)mc

donné ou sur un aliment sPéchciquc.

lent conviviales

Ccs tables rond

et constructives entréfes ParticiPants et

moi-méme.

Document imprimé sur papier recyclé par Alp’ papier

Jeudi 28 janvier 2010
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Commcnt se reconnaitre dans les labels de

qualité ?

Jeudi 11 février 2010

Cholestérol, hyPcrtcnsion, varices... : quels soins

naturoPathiqucs comPlémcntaircs ?

Jeudi 18 mars 2010

Gluten et lait de vache : a”crgics et alternatives.

Jeudi 8 avril 2010

Huiles essentielles : utilisation, aPPlication et

limites.

Jeudi 6 Mai 2010

Cruou cuit: que choisir?

Jeudi 10juin 2010
7
Aliments, climat et saison : qucls liens pourune

bonne santé ?

Jeudi 16 septembre 2010

Quels aliments consommés pour un hiver

comcortablc ?

Jeudi 14 octobre 2010

Déprimc hivernale : Pourquoi et comment passer

le cap ?

Jeudi 18 novembre 2010

\/aPcur, vapeur cloucc, étouffée .2

Modes de cuisson et aliments.

Jeudi 16 décembre 2010

| e textile : une seconde peau.

chucl choisir?

Ccs tables rondes sont animées par

|sabel Jimcncz, naturoPathc (F cole

Masson, CE_NA) formée en cliététiquc.



