Rencontre habitat groupé 13 mai 2008

« Vivre à plusieurs générations dans un habitat groupé »

Groupe 1:

Alain (37) Thérése (48) Cécile (56) Régis (53) Danielle (60) Thomas (33)

Quelles attentes ?

Des échanges et de la transmission des seniors vers les enfants (des voisins)

De la solidarité en cas de solitude (des jeunes pour les plus agés)

Des besoins de la présence d'une autre génération pour assumer tous les âges de la vie, en les mettant en complémentarité, en situation « comme dans la vie » 

les 4 âges de la vie co-habitent en bonne entente

Nostalgie du « village » et de la famille (éclatée géographiquement : mes parents habitent à 1000 kms)

Certians accepteraient de faire un projet d'H.G. avec ses propres parents, d'autres ne pourraient  pas l'envisager mais accepteraient de vivre à côté de personnes de la même génération.

Des peurs, des limites ?

Pas envie de s'occuper au quotidien de personnes dépendantes, même légèrement; c'est le métier des infirmières ou des auxiliaires ! 

Cela n'exclue pas solidarité et assistance mutuelle...

Les personnes agées sont-elles plus en attente que les jeunes ?

Les personnes agées qui aiment le bruit des jeunes le jour, mais pas la nuit.

Des moyens, des vecteurs de relations inter-générationnelles

Le rapport à la terre (fleurs, potager, ...)

Le rapport aux animaux

La vie culturelle

Le traitement acoustique (isolation entre appart, mise en place d'un espace de fête à l'écart)

Le traitement des espaces communs (escaliers larges et moins raides, des bancs pour s'asseoir et éviter le malaise des personnes agées / + jeunes)

Un habitat modulaire, ou pouvant permettre le rester chez soi sans être obliger de déménager (ex: une famille s'agrandit, une personne agée devient veuf (veuve) ou/et des enfants partent... possibilité d'échanger les apparts) 

La mutualisation de services communs entre personnes agées. (services à domiciles, etc...)

des courses alimentaires ? 

des gardes d'enfants ?

Groupe 2

Les enjeux de chacun

Certains ne sont pas sûrs de vouloir vivre l'intérgénérationel dans leur habitat. Des personnes plus âgées ne veulent plus vivre les nuisances sonores des enfants par exemple. 

D'autres pensent que l'on a trop tendance à faire des choses toujours avec des gens de son âge et qu'il peut être important de ne pas s'enfermer dans l'uniformité, même dans l'habitat. 

Les exemples d'habitats groupés plus anciens témoignent de la difficulté de vieillissement et de renouvellement de ces lieux quand les personnes qui les ont créés étaient tous de la même génération.

Beaucoup de gens souhaitent aujourd'hui choisir leur vieillissement dans des coûts qui restent abordables. Comment conserver une liberté, ne pas être à charge des autres ? les maisons de retraites ne sont plus des solutions.

Projet fictif

· Prévoir des lieux de vie commun pour permettre les échanges et rencontres. exemples : la buanderie, la salle des fêtes...

· Créer un espace de vie ouvert aux personnes extérieures. Cela permet une mixité de passage, évite la fermeture. Exemples : proposer un lieu culturel animé par les habitants, des salles de répétition pour des groupes, un atelier bois...

· Générer de l'activité pour être réellement ouvert aux personnes extérieur. Exemples : 

- associer au projet d'habitat groupé des personnes qui ont une activité (artisan, commerçant)

- créer des équipements de quartier qui génèrent de l'emploie comme cela a pu se faire à Viennes en Autriche (une piscine et une salle de spectacle)

- des appartements relais d'urgence pour personnes âgées avec soins et repas gérés par quelques personnes

- la ferme pédagogique avec un âne, un poulailler, le four à pain

· Répartir et regrouper les appartements en fonction des âges et besoins de chacun. Réserver une partie plus autonome pour les personnes âgées qui veulent un peu de retrait par rapport aux autres habitants. Leur permettre en même temps un accès près des lieux de vie extérieur pour l'animation que cela procure (exemple: les papis qui s'assoient dehors dans les coursives de la Villeuneuve).

· Faire un appel d'offre pour dédier un appartement à une personne handicapée

Groupe 3: 

Franck, Vincent, Marie-Odile, Bénédicte, Monique, Jean-Paul

Pour certains, l'idée de l'intergénérationnel rappelle avec nostalgie le village de son enfance où les générations, les différences, faisaient partie de la même unité village, d'autres évoquent l'utopie d'une cellule familiale élargie avec une complémentarité entre générations

Intergénérationnel évoque aussi la notion de transmission : redonner une fonction sociale à la personne âgée : les "vieux" peuvent faire du baby-sitting, de l'aide aux devoirs, par exemple. La transmission va aussi dans l'autre sens: les "jeunes" peuvent booster des personnes qui auraient tendance à fonctionner par habitude.

Evocation aussi économique : les "vieux" ont besoin de moins de surface dans un habitat groupé, par ex mais ont plus de sous !

Unanimité pour ne pas vouloir vivre avec ses propres parents mais d'accord pour vivre avec ceux des autres. On peut cependant envisager des espaces d'accueil (appartement supplémentaire), qui permette d'accueillir les familles, des personnes qui en ont besoin ou autres... Il serait nécessaire que les personnes hébergées adhèrent elles-aussi au projet collectif.

Questionnement : jusqu'où vivre avec une personne âgée ? Si on démarre un projet avec des personnes de 70 ans ou +, qu'adviendra-t-il dans 10 ou 15 ans ?

Dans la pratique, le montage d'un projet intergénérationnel est difficile car chacun a plutôt tendance à se tourner spontanément vers ses relations affinitaires. La constitution d'un réseau plus large qui permet des rencontres plus larges, sur la base de projets concrets est à cet égard très imtéressante.

